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Schwimmenlernen als Familiensache

Kopfsprung vom Beckenrand: Der achtjéhrige Erik aus Dorndorf macht es vor. Der Schwimmmeister und Leiter der stadtischen Bader in Bad Salzungen, Thomas Thimet, beobachtet die Be-
wegung. Er motiviert Eltern dazu, selbst mitihren Kindern im Wasser zu iben.

Die Landesregierung will
,Lernschecks® ausgeben, damit
Schiiler den in der Corona-Zeit
ausgefallenen Schwimmunter-
richt kompensieren kénnen. Aber
muss es immer ein Kurs sein?
Nein, sagt der Leiter der stadti-
schen Bédder in Bad Salzungen. Er
rit stattdessen, sich auf das
urspriingliche Lernen zu besinn-
nen - und nimmt die Eltern in die
Pflicht.

Von Sven Wagner

icht nur Lesen, Schreiben und Rech-
N nen kamen in Corona-Zeiten durch
SchulschliefSungen, Unterrichtsaus-
fall und Kompensationsversuche per
,Homeschooling” deutlich zu kurz. Viele
Médchen und Jungen in Thiiringen haben in
dieser Zeit in der Schule auch nicht oder
nicht richtig schwimmen gelernt. Das ging
zumindest jlingst aus einer Antwort der
Thiiringer Landesregierung auf eine Anfrage
des Landtagsabgeordneten Torsten Wolf
(Linke) hervor. In den Schuljahren 2019/20
und 2020/21 sei demnach an 404 staatlichen
Schulen der lehrplanmifiige Schwimm-
unterricht nicht vollstédndig angeboten wor-
den. Das sind den Angaben von Wolf zufolge
etwa 85 Prozent aller Schulen im Primar-
schulbereich.
Konnen Thiiringer Kinder also nicht mehr
ordentlich schwimmen? Und vielmehr:

» Zum
Schwimmenlernen
braucht es nicht
unbedingt einen Kurs «

Thomas Thimet Badleiter

Trégt die (Bildungs-)Politik eine Mitschuld
daran? Laut dem Landes-Bildungsministe-
rium hétten in jenen beiden Schuljahren
rund 6400 Schiiler keinen vollstandigen
Schwimmunterricht erhalten. Davon zihl-
ten heute rund 3800 als Nichtschwimmer.
Der Linken-Abgeordnete Wolf, zugleich Vor-
sitzender des Bildungsausschusses im Land-
tag, verwies in dem Zusammenhang darauf,
dass der Schwimmunterricht Bestandteil des
Fachs Sport in der dritten Klassenstufe ist.
Und versprach eilig von Land- und Bund fi-
nanzierte ,Lernschecks“ als Maglichkeit,
den Schwimmunterricht nachzuholen - in
Bidern und bei Vereinen. Doch da bleibt die
Frage: Ist das eine passende und nachhaltige
Losung?

Nicht unbedingt. Einer, der eine ganz an-
dere Perspektive auf diese Art von Schwim-

menlernen hat, ist Thomas Thimet. Er leitet
den stadtischen Baderbetrieb in Bad Salzun-
gen, ist also fiir die kommunalen Einrichtun-
gen wie das Freibad ,Drei Eichen® in der
Kurstadt, das Tiefenorter sowie das Gumpel-
stadter Freibad zustandig, und sagt: ,Nein,
zum Schwimmenlernen braucht es nicht un-
bedingt einen Kurs.“ Vielmehr, erklért Thi-
met, gehe es darum, dass Kinder wieder mehr
gemeinsam mit ihren Eltern den Bewe-
gungsraum Wasser erforschen sollten.

Das wohl Wichtigste, was dazu gehort, ist
Zeit. Das betont Thimet, der als Meister des
Biderbetriebs unter anderem auch in Funk-
tion des Bademeisters in den Schwimm-
béadern die Aufsicht hat. Vor 24 Jahren hat er
angefangen, Kindern das Schwimmen beizu-
bringen und nach eigener Schétzung bereits
2500 Midchen und Jungen unterrichtet. Wo-
bei unterrichten wohl das falsche Wort ist,
wenn man Thimet zuhort: ,Der klassische
Unterricht in Gestalt eines Schwimmkurses
mit zehn Einheiten mal 45 Minuten ist nicht
zielfiihrend“, sagt er mit Blick auf die Grund-
lagen. Schwimmenlernen heife vielmehr,
den Bewegungsraum Wasser zu erforschen.
Und da brauche es vor allem die eigenen EI-
tern als Bezugsperson. Seit etwa acht Jahren
ist er daher umgeschwenkt — und widmet
sich mehr der Aufgabe, Eltern fit zu machen,
damit sie selbst wieder ihren Kindern das
Schwimmen beibringen.

Heutzutage hatten Eltern ihren Freizeit-
fokus verlagert. Es sei nicht mehr so wie
einst, dass im Sommer jeden Tag automa-
tisch das Freibad angesteuert wird und man
den ganzen Tag dort verbringt. Stattdessen
gibt es immer mehr Angebote, man geht
auch in den Kletterpark oder den Tierpark.
Dennoch wollten die meisten Eltern, dass
das eigene Kind bis zum Grundschulalter
schwimmen lernt, weil das erwartet werde.
,Manche Eltern werden panisch*, schildert
Thimet, ,also melden sie die Kinder fiir
einen Schwimmkurs an.“ Weil man davon
ausgehe, dass es damit getan ist.

Das ist es aber nicht automatisch, sagt der
Badleiter und erklart es wie folgt: Im Kurs
lerne man etwa das klassische Brustschwim-
men. Das, so Thimet, sei aber nicht das
eigentliche Schwimmen, zumindest nicht
die Grundlage — weil es sich, wie beim Krau-
len auch, um eine Sportschwimmart hande-
le. Schwimmen sei aber vielmehr erst einmal
die Fahigkeit, sich angstfrei mit ein wenig
Bewegung {iber Wasser halten zu kénnen,
sich orientieren zu konnen und voranzu-
kommen - zundchst egal, wie. ,Wer im Was-
ser sicher und schwimmfertig ist, hat die
wichtigste Grundlage erreicht”, so Thimet.

‘Wenn ein Kind also ohne Weiteres vom
Beckenrand ins Wasser springt, wenn es
unter Wasser die Augen 6ffnen kann und die
Oberfliche wieder erreicht, sei schon viel er-
reicht. Darum gehe es eigentlich erst mal
beim Schwimmen. ,,Das Kind sollte vorwirts
oder riickwirts vorankommen und den Rand

ab zwei Jahren. Sodass sie auch bald typische
angeborene Angstreflexe in dem Element
verlieren. Aus gutem Grund: Wenn ein klei-
nesKind, das noch nicht mit dem Wasser ver-
traut ist, ins Becken oder einen See hinein-
fallt, dann ist die erste Reaktion laut Thimet
ein Schock: das Kind verkrampft und — viel
schlimmer noch — atmet tief ein. Im Wasser
kann das zu tédlichen Unféllen fiihren. Ist
ein Kind aber bereits an das kiihle Nass ge-
wohnt, ldsst sich das iiberwinden.

Thimet plddiert deshalb dafiir, dass El-
tern sich mehr dem Schwimmenlernen ihres
Kindes widmen, und spricht sich gegen die
Kursmentalitét aus. Ob Karate, ein Instru-
ment spielen oder eben auch Schwimmen —
iiberall gebe es Kurse, doch am Ende blieben
die Eltern meist aufen vor. Beim Schwim-
men sei es aber erstens moglich, den Kindern
das Ganze vollig selbststindig beizubringen.
Und: Sie sind eine wichtige Bindungsperson
und als solche wichtig fiir die Erfahrung im
‘Wasser.,,Ein Kind kann einen Kurs besuchen,
bestehen und am Ende vielleicht schwim-
men®, sagt Thimet. Aber am Ende kénne ihm
dadurch auch die Lust am Wasser vergehen.
‘Weil es mehr Aufgabe ist als im Gegensatz
dazu die Beschiftigung mit der ganzen Fa-
milie im Wasser, wo es durch Spiel und Spaf8
lerne.

Badleiter Thimet selbst geht im Freibad
daher auf Eltern zu und leitet sie an. Er
unterstiitzt und motiviert sie dazu, ihren
Kindern selbst das Schwimmen beizubrin-
gen. In der Bad Salzunger Solewelt gibt er ab
Herbst sogar selbst einen Kurs - allerdings
nicht fiir Kinder, sondern fiir Eltern. Darin
sollen sie lernen, wie wichtig es ist, den Pro-
zess mit ihren Kindern gemeinsam durchzu-
machen, wie viel Sicherheit sie den eigenen
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erreichen.” Mit dem Wasser im Schwi
vertraut machen konnten sich bereits Kinder

und ein Vert
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Kindern geben konnen und dass das gemein-
same Ins-Bad-Gehen ja eigentlich gar nicht
anstrengend, sondern eine schone Freizeit-
beschiftigung ist.

Thimet sagt, er sei nicht prinzipiell gegen
Kurse. Diese machten selbstverstandlich
Sinn, wenn man Schwimmstile lernen will.
Man sollte das aber nicht mit den Grundla-
gen verwechseln. Zudem verweist er darauf,
dass es fiir Eltern unheimlich wichtig sei, ge-
nau hinzuschauen: Was macht einen guten
Kurs aus? Welche Ausbildung hat der
Schwimmlehrer? Verfiigt er iiber die padago-
gische Qualifikation? Das seien alles wichti-
ge Fragen, die es zu kldren gilt, bevor man
eine Entscheidung trifft.

Das Beste sei aber nach wie vor der ge-
meinsame Freibadbesuch der Familie. , Alle
14 Tage kann man doch sagen: Wir gehen
heute mal einen Tag schwimmen®, so Thi-
met. In der kalten Jahreszeit dann eben im
Hallenbad. Und im Sommer habe das Ganze
bei den kommunalen Einrichtungen auch
zur Folge, dass diese erhalten bleiben. Das
weif Thimet selbst am besten, der in den
vergangenen beiden Corona-Jahren erlebt
hat, wie schwer es ist, wenn die Besucher
wegbleiben (miissen). Klar sei bei solchen
Einrichtungen daher auch: ,Man merkt erst,
was man verloren hat, wenn es zu spit ist.
Und das Freibad in der Néhe sei doch so wert-
voll fiir die Freizeit.

Um weiter auf den Wert des Schwimmen-
lernens und die Eltern-Kind-Bindung auf-
merksam zu machen, organisiert Thimet
Vortrége, zweimal war er schon an Schulen.
Und er will weitermachen. Wer Interesse an
einem Austausch hat, kann sich direkt mit
ihm in Verbindung setzen — per E-Mail an
thomas@schwimm-einfach.de.

Diese Ubung nennt sich ,KIdpschen® - und ist laut Thomas Thimet wichtig, um Orientierung
hlim Wasser zu entwickeln. Philipp (10) aus Immelborn demonstriert:

Riickwarts in Hockstellung [dsst man sich nach hinten ins Schwimmbecken fallen. foto: Heiko vatz
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Betrug
mit der Liebe

Eine arglose 71-Jdhrige
aus der Region ging Love-Scammern
aufden Leim.

us aktuellem Anlass warnt die Polizei
Avor sogenannten Love-Scammern.

Diese suchen in sozialen Netzwerken
oder auf Online-Dating-Plattformen nach
potenziellen Opfern, um diesen nach einer
gewissen Zeit das Geld aus der Tasche zu zie-
hen. Sobald ihnen ein Mann oder eine Frau in
die Fénge geht, bauen sie eine emotionale
Beziehung auf. Die Betriiger schenken den
Opfern Aufmerksamkeit und tiberhdufen sie
mit vermeintlichen Liebesbekundungen —
um sie nachfolgend um Geld zu bitten. Hier-
bei gaukeln sie angebliche finanzielle Notla-
genvor.

Auch eine Seniorin aus der Krayenberg-
gemeinde musste leidvoll erfahren, dass sie
nichtaufihren kiinftigen Lebenspartner traf,
sondern einem Betriiger aufgesessen war,
der sie um insgesamt mehr als 1000 Euro
brachte, berichtete die Polizei gestern. Zu-
dem forderte er noch mehr Geld von der 71-
Jahrigen und drohte ihr, wenn sie den Forde-
rungen nicht nachkommen wiirde. Darauf-
hin meldete die Frau den Vorfall der Polizei
und erstattete Anzeige.

Stadt-Gefliister

Allerlei vom Grill

Wenn wir das Wort ,grillen“héren, dann den-
ken wir als Erstes an Bratwiirste. Klar kommt
bei uns auch mal ein Grillkdse oder ein wenig
Gemiise zur Abwechslung auf den Rost —aber
das muss eigentlich nicht sein. Eine echte
Thiiringer mit Ketchup in einer Semmel ge-
niigt uns eigentlich voll und ganz. Nun wur-
denwir als Liebhaber der Thii-
ringer Bratwurst kiirzlich mal
wieder herb enttauscht. Nam-
lich, als wir im Nachbar-Bun-
- desland zu Besuch waren und
dort an einem Imbiss Thiirin-
ger Bratwiirste angeboten
wurden. Zugegeben, wir hit-
ten es wirklich besser wissen
miissen, haben wir doch be-
. reits allerlei misslungene
Nachahmungen unserer Thiiringer gegessen.
Aber irgendwie hatten wir
das gerade verdrangt. Und
so sind wir an den Stand ge-
trottet, um uns irgendwas
bis zur Unkenntlichkeit Ge-
wolftes in einem Darm zu
kaufen. Wir iibertreiben
nicht, wenn wir berichten,
dass es wirklich nicht nach
Bratwurst geschmeckt hat.
Schlimmer war bisher nur
die ,echte Thiiringer an
der Ostsee vor einigen Jahren, die gar keine
Bratwurst, sondern eine auf dem Rost erhitz-
te Bockwurst war. Was wir irgendwie so skur-
ril und dreist fanden, dass es fast schon wie-
der lustig war. Die Holzkopf-WG

Thr Lokalteil im Internet

Ihre Zeitung berichtet
natiirlich auch online
fiir Sie aus der Region
Siidthiiringen.de rund um Bad Salzungen.
Aktuelles, Lokales und
Bilder finden Sie rund um die Uhr unter
www.insiidthiiringen.de/badsalzungen
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